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                                            Методическая рекомендация
                  для педагогов дополнительного образования

«Организация занятий по чеченским национальным танцам»

Составитель Бериева Арбият Майрбековна
Аннотация.
Методическая рекомендация предназначена для педагогов дополнительного образования, руководителей хореографических коллективов и преподавателей, организующих занятия по чеченским национальным танцам.           В материале представлены цели и задачи обучения, основные принципы проведения занятий, методы разучивания танцевальных элементов, рекомендации по сохранению национального характера танца, а также примерная структура учебного занятия.
I. Актуальность
Чеченские национальные танцы являются важной частью культурного наследия народа. Они способствуют физическому, эстетическому, нравственному и патриотическому воспитанию детей и подростков.
Занятия танцами позволяют обучающимся:
- познакомиться с традициями и культурой чеченского народа;
- развить координацию, музыкальность и чувство ритма;
- сформировать правильную осанку и выразительность движений;
- воспитать дисциплинированность, уважение к партнёру и коллективу;
- развить интерес к народному творчеству;
- укрепить физическое здоровье.
              Особенность чеченской танцевальной культуры заключается в выразительности, сдержанности, достоинстве движений, чёткости позиций и уважительном взаимодействии между исполнителями.
II. Цель и задачи занятий
Цель.
Создание условий для физического, творческого и культурного развития обучающихся посредством освоения чеченских национальных танцев.

Задачи.

Образовательные:
- познакомить детей с историей и особенностями чеченской хореографии;
- обучить основным танцевальным позициям и движениям;


- сформировать навыки исполнения танцевальных комбинаций;
- научить соблюдать ритм, темп и музыкальную структуру произведения;
- познакомить с традиционными костюмами и музыкальными инструментами.
Развивающие:
- развивать координацию движений;
- совершенствовать гибкость, силу, выносливость и равновесие;
- развивать музыкальный слух и чувство ритма;
- формировать пространственное мышление;
- развивать память, внимание и артистические способности.
Воспитательные:
- воспитывать уважение к культуре и традициям;
- формировать чувство ответственности за общий результат;
- развивать взаимопомощь и умение работать в коллективе;
- воспитывать культуру поведения и сценическую дисциплину;
- формировать бережное отношение к национальному наследию.
III. Принципы обучения
При организации занятий рекомендуется использовать следующие принципы.
1. Принцип доступности
Содержание и сложность упражнений должны соответствовать возрасту, физической подготовке и индивидуальным возможностям детей.
2. Принцип последовательности
Обучение следует строить от простого к сложному:
1.     знакомство с позицией;
2.     изучение отдельного движения;
3.     соединение движений в комбинацию;
4.     выполнение под музыку;
5.     включение комбинации в танцевальную композицию.
3. Принцип систематичности
Регулярное повторение ранее изученного материала помогает закрепить двигательные навыки и избежать механического забывания движений.
4. Принцип наглядности
Педагог должен чётко показывать движения, объяснять положение корпуса, рук и ног, использовать схемы построений и видеоматериалы с учётом их достоверности и культурной уместности.

5. Принцип сохранения национального характера
Важно не ограничиваться внешним копированием движений. Обучающимся необходимо объяснять значение осанки, манеры исполнения, сдержанности, достоинства и уважительного отношения к партнёру.
6. Принцип безопасности
Любое упражнение должно выполняться с учётом состояния здоровья детей, особенностей помещения и уровня физической подготовки.
IV. Содержание обучения
1. Теоретическая подготовка
На занятиях рекомендуется знакомить обучающихся с:
- историей возникновения и развития чеченских национальных танцев;
- особенностями мужской и женской манеры исполнения;
- традиционной культурой поведения в танце;
- музыкальным сопровождением;
- национальными костюмами;
- значением танца в праздничной и общественной жизни;
- правилами поведения на сцене и во время выступлений.
Теоретический материал должен подаваться кратко, доступно и сопровождаться практическими примерами.
2. Практическая подготовка
В практическую часть входят:
- общеразвивающие упражнения;
- упражнения на осанку и положение корпуса;
- развитие стоп, коленей и голеностопных суставов;
- упражнения на равновесие;
- работа над координацией рук и ног;
- изучение основных шагов;
- разучивание танцевальных комбинаций;
- работа над построениями и перестроениями;
-  исполнение танцевальных номеров.

V. Структура учебного занятия
Продолжительность занятия определяется образовательной программой, возрастом обучающихся и санитарно-гигиеническими требованиями. 

Занятие может включать следующие этапы:
1. Организационная часть
- приветствие;
- проверка готовности детей;
- сообщение темы и задач занятия;
- краткий инструктаж по безопасности.
2. Разминка
В разминку включаются:
- ходьба и лёгкие беговые упражнения;
- движения для плечевого пояса;
- упражнения для позвоночника;
- движения стопами и голеностопом;
- приседания и полуприседания;
- упражнения на координацию;
- дыхательные упражнения.
Разминка должна постепенно подготавливать организм к основной нагрузке.
3. Повторение изученного материала
Педагог повторяет ранее изученные позиции, шаги, движения рук и танцевальные комбинации.
4. Изучение нового материала
Новый элемент разучивается поэтапно:
1.     показ педагогом;
2.     объяснение положения корпуса и конечностей;
3.     выполнение без музыки;
4.     выполнение под счёт;
5.     выполнение под музыку в медленном темпе;
6.     соединение с ранее изученными движениями.
5. Работа над композицией
На этом этапе отрабатываются:
- рисунок танца;
- переходы между построениями;
- синхронность;
- взаимодействие в парах и группах;
-  характер и выразительность исполнения.
6. Заключительная часть
- спокойные упражнения;
- восстановление дыхания;
- растяжка без чрезмерной нагрузки;
- подведение итогов;
- оценка работы группы;
- сообщение домашнего задания при необходимости.
VI. Методика разучивания танцевальных движений
Педагогу рекомендуется использовать поэтапный метод.
Этап 1. Образное объяснение
Перед выполнением движения следует объяснить его характер: плавный, чёткий, стремительный, сдержанный или торжественный.
Этап 2. Показ
Показ выполняется медленно, лицом к группе. При необходимости движение демонстрируется с разных сторон.
Этап 3. Разделение движения на части
Сложный элемент разбивается на отдельные составляющие:
- положение корпуса;
- движение ног;
- положение рук;
- направление взгляда;
- завершение движения.
Этап 4. Выполнение под счёт
Счёт помогает детям соблюдать ритм и синхронность. На начальном этапе можно использовать словесные подсказки.
Этап 5. Выполнение под музыку
Сначала рекомендуется использовать медленный темп, затем постепенно переходить к темпу, соответствующему сценическому исполнению.
Этап 6. Исправление ошибок
Замечания должны быть конкретными и доброжелательными. Лучше исправлять одну-две основные ошибки, не перегружая ребёнка большим количеством указаний


VII.  Использование математических знаний на занятиях
Математические представления могут применяться естественно, через практическую деятельность.
1. Счёт и ритм
Дети учатся выполнять движения на определённое количество счётов, слышать музыкальные фразы и соблюдать темп.
2. Пространственные построения
При изучении танца используются понятия:
- линия;
- круг;
- полукруг;
- диагональ;
- центр;
- направление;
- расстояние;
- правая и левая сторона.
3. Симметрия
Обучающиеся обращают внимание на симметричное положение рук, ног и корпуса, а также на зеркальное выполнение движений.
4. Последовательность
Танцевальная комбинация рассматривается как алгоритм, в котором каждый элемент выполняется в установленном порядке.
Такая межпредметная связь способствует развитию памяти, внимания, логического и пространственного мышления.
VIII.  Возрастные особенности обучения
Младший школьный возраст
Основное внимание уделяется:
- игровым упражнениям;
- развитию чувства ритма;
- простым шагам;
- ориентации в пространстве;
- формированию правильной осанки;
- эмоциональной выразительности.
Занятия должны часто менять виды деятельности и включать игровые задания.
Средний школьный возраст
Можно усложнять:
- координацию движений;
- танцевальные комбинации;
- перестроения;
- работу в парах;
- требования к синхронности и выразительности.
В этом возрасте важно формировать осознанное отношение к технике исполнения.
Старший школьный возраст
Рекомендуется уделять внимание:
- сценической культуре;
- самостоятельной работе;
- анализу танцевальных номеров;
- созданию небольших композиций;
- совершенствованию исполнительского мастерства;
- подготовке к концертным выступлениям и конкурсам.
IX. Работа над сценическим образом
При подготовке танцевального номера педагог обращает внимание на:
- положение головы и корпуса;
- направление взгляда;
- выразительность рук;
- характер шага;
- музыкальность;
- взаимодействие участников;
- соответствие костюма и танцевальной композиции;
- выход на сцену и уход со сцены.
Необходимо объяснять детям, что сценический образ создаётся не только движениями, но и общей культурой исполнения.
X. Требования безопасности
Перед началом занятий педагог обязан:
- проверить состояние пола и отсутствие посторонних предметов;
- обеспечить свободное пространство для движения;

- убедиться в исправности музыкального оборудования;
- контролировать наличие удобной формы и обуви;
- учитывать медицинские ограничения обучающихся;
- не допускать выполнения сложных элементов без подготовки;
- следить за правильностью приземлений и положением стоп;
- соблюдать постепенность увеличения физической нагрузки.
При появлении боли, головокружения или резкого ухудшения самочувствия ребёнок должен прекратить выполнение упражнения и сообщить педагогу.
XI.  Формы работы
В образовательном процессе могут использоваться:
- групповая работа;
- работа в парах;
- индивидуальные задания;
- репетиции;
- открытые занятия;
- тематические беседы;
- просмотр и обсуждение танцевальных выступлений;
- мастер-классы;
- концертная деятельность;
- творческие проекты.
Эффективным является сочетание практических и теоретических форм работы.
XII. Пример практического задания
Тема: «Основные элементы движения и построения»
Цель: закрепить основные шаги, развить чувство ритма и умение сохранять пространство.
Задачи:
- повторить изученные позиции;
- выполнить комбинацию под счёт;
- отработать движение в линии;
- сформировать навык сохранения расстояния между участниками.

Ход задания:
1.     Педагог показывает исходную позицию.
2.     Дети выполняют движения ногами без музыки.
3.     Движения соединяются с работой рук.

4.     Комбинация выполняется под счёт.
5.     Участники выстраиваются в линию.
6.     Группа выполняет перестроение в полукруг.
7.     Педагог корректирует осанку, расстояние и синхронность.
8.     Комбинация исполняется под музыкальное сопровождение.
 Итог: обучающиеся демонстрируют технику движения, соблюдают ритм и сохраняют заданное построение.
XIII. Критерии оценки результатов
Педагог может оценивать следующие показатели:
- знание основных позиций и движений;
- правильность исполнения;
- соблюдение ритма;
- координация;
- музыкальность;
- выразительность;
- способность работать в коллективе;
- соблюдение сценической дисциплины;
- самостоятельность;
- интерес к культуре и традициям.
Оценивание рекомендуется проводить не только по конечному результату, но и по индивидуальному прогрессу ребёнка.
XIV. Рекомендации педагогу
Педагогу следует:
1.     Создавать доброжелательную и уважительную атмосферу.
2.     Учитывать индивидуальные особенности каждого ребёнка.
3.     Не сравнивать обучающихся между собой в негативной форме.
4.     Объяснять культурное значение изучаемых танцев.
5.     Использовать доступные и точные формулировки.
6.     Чередовать нагрузку и отдых.
7.     Регулярно повторять материал.
8.     Включать упражнения на ритм, память и пространственную ориентацию.
9.     Поддерживать интерес через концертные выступления и творческие задания.
10. Сохранять национальный характер танца и избегать его формального или искажённого исполнения.




Заключение
Занятия по чеченским национальным танцам имеют большое образовательное и воспитательное значение. Они объединяют физическое развитие, музыкальное обучение, знакомство с культурой и формирование нравственных качеств личности.
Грамотно организованная работа педагога помогает обучающимся не только освоить танцевальные движения, но и понять их характер, красоту и культурную ценность. Важными условиями успешного обучения являются систематичность, последовательность, уважение к традициям, внимание к безопасности и создание ситуации творческого успеха для каждого ребёнка.

