Аннотация

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
художественной направленности 
«Ларам»

Возраст учащихся: 7-14 лет. 
Срок реализации программы: 1 год.
Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 часа, продолжительность занятий - 45 минут, перерыв 5 минут.
[bookmark: _GoBack]Педагог: Шахбиев Л-А.Р., педагог дополнительного образования МБУ ДО «Дом детского творчества Урус-Мартановского района».
Цель программы: развитие личности ребенка, способности к творческому самовыражению, через овладение основами хореографии.
Краткое содержание: программа по народно-характерному танцу построена таким образом, чтобы ребенок, независимо от его способностей и возможностей, имел возможность реализовать себя в полной мере, ориентирована на развитие творческой индивидуальности ребенка и воспитания бережного отношения к общечеловеческим ценностям в области народной танцевальной культуры.
Ожидаемый результат: по окончании обучения по программе обучающийся будет 
Знать:
- историю хореографии;
- ритмику и дыхательную гимнастику;
- азбуку музыкального движения;
- партерный экзерсис; 
- исполнение движений у станка и на середине зала; 
- исполнение классического танца; 
- исполнение народно-характерного танца;
- исполнение эстрадного танца;
- импровизировать в танце;
- фундаментальные движения танцев народов мира.
Уметь:
- чётко исполнять танцевальные движения;
- выполнять сложные элементы и соединения танцев народов мира.

Личностными результатами освоения программы являются следующие умения:
- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; - проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. 

