	Тема 
	цель
	Задачи 
	Необходимое мто 

	Здоровье- это здорово!
	Обучить основам ЗОЖ
	Обучить отличать вредные и полезные привычки;- 

- формировать сознательный отказ от вредных привычек;
- воспитывать у детей интерес к познавательной деятельности;
- привить желание вести здоровый образ жизни.
-развитие   двигательной активности; основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни.

	Интерактивная доска 
Канцелярские принадлежности 
Компьютер/ноутбук Колонки





1 ЗАНЯТИЕ – 45 МИН.

2 слайд. В самом начале проводится упражнения на знакомство . (Мин 5-10)
 Упражнение «Мы с тобой похожи тем, что..» 
Цель: познакомиться (если участники не знают друг друга), узнать, чем они похожи, найти приятелей по интересам. 
Ход упражнения. Участники выстраиваются в два круга – внутренний и внешний, лицом друг к другу. Количество участников в обоих кругах должно быть одинаковое. 
Участники внешнего круга говорят своим партнерам напротив фразу, которая начинается со слов: «Мы с тобой похожи тем, что...». Например, тем, что живем на планете Земля, учимся в одном классе и т.д. 
Участники внутреннего круга отвечают: «Мы с тобой отличаемся тем, что...». Например, тем, что у нас разный цвет глаз, разная длина волос и т.д. Затем по команде ведущего участники внутреннего круга передвигаются (по часовой стрелке), меняя партнера.
 Процедура повторяется до тех пор, пока каждый участник внутреннего круга не повстречается с каждым участником внешнего круга. 

Вопросы для обсуждения:  какие эмоции испытывали во время упражнения?  что нового узнали о других?  что интересное узнали?

3 слайд.  Рациональное питание 

На слайде 4 иконки, посмотрев на них обучающимся нужно понять, про что мы будем говорить. После того как они сказали: здоровье, здоровый образ жизни. 
Вопрос к обучающимся.
Как вы думаете, что такое здоровый образ жизни? Ждем ответов от обучающихся.
4 слайд. Здоровый образ жизни (ЗОЖ) – это совокупность правил, следуя ,которым ты будешь чувствовать себя здоровым, сильным и полным энергии! 
Основы здорового образа жизни:
• соблюдение гигиены;
• физическая активность;
• здоровый рацион;
• чистая окружающая среда;
• отсутствие вредных привычек.
5.Слайд. Привычки
Привычка – это устоявшийся сценарий поведения, который позволяет нам совершать знакомые действия «на автомате», не прилагая особенных физических или умственных усилий. Главная задача такого поведения – сэкономить время и энергию на более значимые (по мнению нашего мозга) дела. Большинство привычек формируется в детстве. Или во взрослом возрасте после многократного повторения какого-то действия.
П: Каждый человек способен привыкать к каким-то действиям, ощущениям. Кто-то привык рано ложиться спать, это стало хорошей привычкой. а кто-то - поздно; кто-то привык делать по утрам зарядку, а кто-то нет. Что появляется у человека? Правильно, привычка. Сегодня мы с вами поговорим о привычках.
· - Что такое привычка?
· О: Это действие, которое мы повторяем, даже не всегда замечая это. Привычка — это такое действие, которое становится для нас тем, без чего мы не можем жить.
Педагог . А какие бывают привычки?
· Обуч: полезные и вредные.
· - Что такое полезная привычка?
· Обуч: Она приносит пользу.
· - Полезные, хорошие привычки делают человека более свободным, так как о многих своих действиях он перестает задумываться, они словно совершаются сами собой. Полезные привычки помогают сохранить здоровье и облегчить нашу жизнь. Давайте вместе подумаем и вспомним, какие еще хорошие привычки бывают? Что это за привычки?
· Обуч: Почаще мыть руки с мылом, умываться и закаливаться холодной водой по утрам, делать зарядку, соблюдать режим дня, соблюдать чистоту и порядок дома.
· Кстати, привычка ценить время, и свое, и своих родных и друзей, — замечательная привычка. Недаром говорят: «Точность — вежливость королей». Значит, невежливо опаздывать на встречу с другом, на занятия в школу или в спортивную секцию.
· Полезная привычка — соблюдение правил личной гигиены. Всегда быть чисто и опрятно одетым, аккуратно причесанным — замечательная привычка.
· - Но существуют, к сожалению, и вредные привычки.
· -Что такое вредная привычка? Какие у вас вредные привычки?Давайте поговорим о ваших привычках.  Поговорим о них.(мин 5-10 обуч рассказывают о своих привычках) Например: Это несоблюдение режима дня, малая подвижность и другие. 

6 слайд. Сейчас мы поиграем в игру «Полезно - вредно». Я буду называть привычки, а вы, если это полезная привычка – показываете зелёную карточку, красную карточку, если вредная.
· Грызть ногти;
· Соблюдать режим дня;
· Долго смотреть телевизор;
· Правильно питаться
· Говорить неправду.
· Общаться с людьми;
· • Чистить зубы.
· • Кричать
· • Убирать за собой игрушки.
· • Делать зарядку.
· • Есть много сладостей.
· • Обзывать детей.
· • Говорить правду.
· • Неряшливо одеваться.
· • Пользоваться носовым платком.
· • Обманывать.
· • Кушать молча.
· • Здороваться.
- Дети, какую пользу приносят полезные привычки?
· Дети: Они делают человека собранным, здоровым, аккуратным. А вредные привычки? Они делают человека неряшливым, грубым, драчливым и т. д.
· 
7 слайд. 
Далее упражнение на активизацию межполушарного взаимодействия.
Проведение: Нужно взять в правую руку ручку или карандаш и нарисовать на листе бумаги горизонтальную восьмерку. То же самое проделать и левой рукой. После этого попытаться нарисовать рисунок двумя руками сразу.
Время: 3-5 мин.

Завершение, перерыв 10 мин. 












































Начало 2 занятия.
8 слайд.  
«Что мы делаем, когда едим?»
Цель: Познакомить обучающихся с назначением и работой системы пищеварения.
Задачи: Показать зависимость организма от каждого органа. Познакомить с органами пищеварения и правилами питания.
Правильный образ жизни должен обязательно включать здоровый рацион. Это одна из важных составляющих ЗОЖ.
Заинтересовать обучающихся самим собой, вызвать интерес к себе и желание познать себя.
9 слайд. Сегодня мы с вами поговорим о пищеварении. Скажите мне, что такое пищеварение?
О. Пищеварение – это когда пища переваривается в желудке и т. п.
П Откуда по-вашему начинается пищеварение?
о. С ротовой полости.
п. А что же там происходит, во рту?
Дети отвечают.
п. Первоначальную обработку пища проходит с помощью губ, щек, языка, зубов и слюнных желез. Она измельчается и с помощью слюнных желез увлажняется. Пища должна быть тщательнейшим образом пережевана.
п. Есть даже поговорка «Кто долго жует, тот долго живет
Почему обработке пищи придается такое важное значение?

п. Измельчение пищи с помощью зубов - тщательное пережевывание обеспечивает уменьшение ее частиц, благодаря этому она легче переваривается. Это облегчает работу всем органам пищеварительной системы и желудку в первую очередь, сохраняя их нормальную работоспособность. 
10 СЛАЙД. 
Ребята, а вы знаете, что ваш язычок состоит из маленьких клеточек, каждая из которых отвечает либо за сладкую, либо за солёную или горькую пищу. Вам нужно знать что все продукты, которые мы едим делятся на такие группы как углеводы, белки и жиры. 
Далее идет объяснение. Ребята, давайте представим ,что наше тело - это машина, которая нуждается в топливе, чтобы работать. Углеводы, белки и жиры – это разные виды топлива, которые помогают нам двигаться, расти и быть здоровыми.
Углеводы - это как бензин для машины. Они дают нам много энергии, чтобы бегать, прыгать, играть и учиться. Углеводы есть в хлебе, макаронах, фруктах и овощах. Но в разных продуктах разные углеводов. Например, хлеб, булочки, конфеты, соки - это простые углеводы,  энергия от них закончится быстро, а вот гречка это сложный углевод, в ней помимо углеводов есть еще и белки, она поможет нам быть сытыми и энергичными на долгое время. 
Гречка это крупа. Какие крупы вы еще знаете? (Рис, пшеница, овсянка, фасоль, чечевица, кукуруза  и т.д). 
Белки - это как кирпичики, из которых строятся наши мышцы и кости. Они помогают нам расти сильными и здоровыми. Белки есть в мясе, рыбе, яйцах, бобах и орехах.
Жиры - это как масло для машины. Они помогают нам чувствовать себя сытыми и дают нам энергию, которая нужна нам, чтобы расти. Жиры есть в орехах, семечках, масле и рыбе.
Чтобы быть здоровым, нам нужно есть все виды топлива, но не слишком много. Если мы едим слишком много углеводов, мы можем стать толстыми. Если мы едим слишком мало белка, мы можем стать слабыми. Важно есть разнообразную еду, чтобы получать все необходимые питательные вещества, и следить за количеством каждого вида топлива, которое мы получаем. 
11 слайд. 
Помни: вода - наш лучший друг! Пей ее как можно больше, чтобы быть здоровым, бодрым и счастливым!
Она нужна нам, чтобы:
1. Быть бодрыми и активными: Вода помогает доставлять питательные вещества к мышцам и мозгу, чтобы мы могли бегать, прыгать, учиться и играть.
2. Не болеть: Вода защищает наше тело от болезней, помогая выводить вредные вещества.
3. Иметь красивую кожу: Вода делает нашу кожу гладкой и упругой, как у младенца!
4. Хорошо себя чувствовать: Вода помогает нашему телу работать как часы! Она регулирует температуру, чтобы мы не мерзли зимой и не перегревались летом.
5. Иметь много сил: Вода помогает нам не уставать быстро, чтобы мы могли играть целый день!
Вот несколько интересных фактов о воде:
· Наше тело состоит примерно из 60% воды!
· Мы теряем воду, когда потеем, поэтому важно ее восполнять.
· Если мы пьем мало воды, то можем устать, почувствовать головную боль или даже заболеть.
12 слайд.
 Далее идет игра на развитие логического мышления.
 Игра «Я загадала.».(10 мин.)
Цель: развивать логическое мышление.
Описание: обучающиеся делятся на команды, каждый участник загадывает какой-либо продукт питания  .
Участники другой команды должны задавая уточняющие вопросы, чтобы выяснить что загадано  - Это фрукт или овощ? (Да.)
- У него есть кожура ? (Да.)
- Он красного цвета ? (Да.)

Завершение , перерыв 10 мин.









































Начало 3 занятия. 
13 слайд. 
Далее поговорим про овощи и фрукты. 
“Овощи - это как суперпитание для супергероев! Когда ты их ешь, ты становишься сильным.
П: Ребята, какие фрукты и овощи вы знаете? 
Что же общего у всех овощей и фруктов? 

1.ФРУКТЫ И ОВОЩИ БОГАТЫ КЛЕТЧАТКОЙ
Клетчатка не переваривается, но она поглощает воду, что увеличивает объем кашицы в кишечнике и ускоряет его передвижение. Это помогает поддерживать здоровое пищеварение.

15 слайд. Также фрукты и овощи богаты витаминами. Витамины необходимы нам, чтобы мы были сильными и здоровыми. Но организм не создаёт запасов ценных витаминов. А поэтому их нужно постоянно пополнять. Витамины поступают в наш организм только с пищей. Поэтому каждый день нужно есть овощи и фрукты. 

Витамин А:
Меня запомните, друзья.
Вам для роста нужен я.
Для костей, зубов и зренья,
В этом, братцы, нет сомненья.
И полезен я для кожи,
Волосам я нужен тоже.
- Я есть в моркови, помидорах, апельсинах и капусте.
Витамин В:
Если у вас меня дефицит –
Значит отсутствует аппетит.
Чтобы бодрым, сильным быть
Не грустить и не хандрить
Вам советую, друзья,
Есть продукты, где есть я!
- Я есть в свёкле, горохе, кукурузе, редьке, бананах.
Витамин С:
Я нужный и отважный,
И очень, очень важный.
При простуде, при болезнях
Я, конечно, всех полезней.
Я живу в лимоне, апельсине, смородине, луке, чесноке, огурцах.
Витамины – просто чудо!
Сколько радости несут.
Все болезни и простуды
Перед ними отойдут.
Вот поэтому всегда
Для нашего здоровья
Полноценная еда –
Важнейшее условие!
Без витаминов жить нельзя!
Они надёжные друзья!
 
Далее игра (10 мин)
Дидактический материал: 
Распечатать следующие карточки  по витаминам, в каких овощах/ фруктах они содержатся
моркови, помидорах, апельсинах и капусте. (А)
свёкле, горохе, кукурузе, редьке, бананах. (В)
лимоне, апельсине, смородине, луке, чесноке, огурцах. (C)
[bookmark: _GoBack] Игра педагог готовит карточки с этими витаминами и каждому обучающемуся дается какой- либо витамин , он отвечает на вопрос как я могу быть полезным для человека , и крепит (называет) нужный овощ или фрукт, в которых содержится этот витамин .
П: Ребята, вы узнали, почему люди должны обязательно употреблять в пищу ягоды, фрукты и овощи. Конечно, ребята, мы не можем сегодня рассказать обо всех овощах и фруктах. Но хочется, чтобы вы всегда помнили, что от того, что мы едим, зависит наше здоровье.

Полезные советы.
Овощи и фрукты любят все на свете.
Бабушки и дети советы знают эти.
Виноград и вишня лечат все сосуды.
Абрикос от сердца, груша – от простуды.
От простуды и ангины помогают апельсины,
Ну а лучше съесть лимон, хоть и очень кислый он.
Помни истину простую – лучше видит тот,
Кто жуёт морковь сырую или сок морковный пьёт.
Нет полезнее продуктов – вкусных овощей и фруктов.
И Серёже, и Ирине – всем полезны витамины!
Если хочешь быть здоров,
Позабыть про докторов,
Кушай овощи и фрукты.
Это лучшие продукты!
16 Игра на закрепление материала 
Задание: Расшифруйте названия фруктов, овощей и ягод. Вам необходимо найти как можно больше ягод, фруктов и овощей.
[image: ]


Завершение/ рефлексия.  (5 мин)
Лучшая физическая активность это ходьба . Предлагаю вам сделать обход вокруг школы, обращая внимание на все вокруг . Потом каждый делится , что он запомнил?
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